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Fundació d’Osona per a la Recerca i l’Educació Sanitàries 
Francesc Pla “El Vigatà”, 1. 08500 Vic. Tel.93 702 7710. foresformacio@chv.cat 

ASPECTES PSICOLÒGICS 
ASSOCIATS A LA 

MALALTIA 

Descripció:  

 A través del vídeo; “una experiència vital”, es mostra l’experiència de diferents 
persones que han patit una malaltia oncològica i que, gràcies al seu testimoni, donen 
a conèixer què suposa viure i alhora superar la experiència. Ens parlaran de la 
malaltia i els tractaments, de l’ implicació que suposa per a la família i entorn de 
persones significatives, de les diferents fases de la malaltia, i especialment, 
descobrirem què els ha ajudat a afrontar i superar les dificultats, perquè finalment, 
l’acabin definint com una experiència “vital”.  

 L’estructura de la xerrada constarà de la passació del vídeo, per donar lloc a la  
teòrica i obrir un espai de col·loqui per totes aquelles aportacions que es vulguin 
compartir. 

 
 
 
Dirigit:  

 Familiars, malalts i amics. 
 
 
 
Objectius: 

 L’objectiu principal és la sensibilització comunitària, en el sentit de; aproximar 
l’experiència de la malaltia oncològica des de la vessant més psicosocial; adquirir 
coneixement i capacitació sobre com ajudar a afrontar la malaltia; trencar el tabú 
social des de una òptica molt més realista i alhora esperançadora. 

 
 
 

Durada: Entre 1h i 1,5h. 

 
 
 

 

 

 

 


