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XERRADA DE
HABITS DE VIDA SALUDABLES

Descripcio:

o Activitat d’educacié sanitaria sobre com instaurar bons habits a la nostra vida
quotidiana.

Dirigit:

e A tothom.

Objectius:

e Aportar informacio sobre el qué és una vida saludable.

e Alimentacio.

e Esport.

e Consells practics.

Caracteristiques del curs:
e Curs tedric amb una durada de 2 hores.
e Aquesta activitat la portaran a terme professionals de I'Hospital General de
Vic.

Fundacié d’Osona per a la Recerca i ’'Educacié Sanitaries
Francesc Pla “El Vigata”, 1. 08500 Vic. Tel.93 702 7710. foresformacio@chv.cat



