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Objectius

« MILLORAR LA NOSTRA COMUNICACIO , estudiant els processos a través dels quals
aprenem, actuem i organitzem internament la informacié que continuament
estem rebent.

o ASSOLIR ELS OBJECTIUS personals i professionals que ens proposem,
desenvolupant les capacitats dobservacido i flexibilitat necessaries en els
comportaments.

o AUTOCONEIXEMENT i excel-lencia personal, sistematitzant un conjunt d'eines i
tecniques facils d'aprendre i d'utilitzar en el dia a dia que potencien la satisfaccio,
la integracid i l'exit en l'ambit que ens proposem.

Continguts

e Que és la PNL? | Per a que serveix?

« Hemisferis cerebrals i habilitats relacionades. Nivells de competéencia.
» Mapes mentals i la resistencia al canvi.

« El procés d’aprenentatge, la comunicacio i el Rapport

» Sistemes representacionals i les paraules.

* Empatia.

Dia: 1 d’Octubre 2011

Lloc: Universitat de Vic (Sala Polivalent, Edifici F, Campus Miramarges)
Horari: de10a14ide16a20

Preu : 50 €

Informacio i sol-licituds

La fitxa de matriculacio amb la informacio del n° de compte i el triptic es podran
obtenir a la web de la FORES

www.foresosona.org

la FORES es reserva el dret danul-lar el curs/taller si no hi ha prou alumnes. En
aquest cas es reemborsara ' import total.
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